
 
 

Block of the Month 8 Augustus    B.O.M.2026 
이달의 블록 8 월 

 

Inleiding:  
 

Dit is een leuk blok om te maken, in het midden kun je de ster maken die erop staat, maar 
je kunt ook iets geheel anders doen.  Er zijn weer twee manieren van maken, traditioneel 
of FPP. 
 
Wat heb je nodig:  
Het materiaal:  
De maten van de stoffen zijn met toeslag! 

• Voor de achtergrond, stof van 12.5 X 12.5 inch 

• Je hebt 16 stukjes van 4 x 3 ¼ inch stukjes stof nodig voor de ring. En voor 
het midden, als je de ster 5 stukjes van 2 x 1.5 inch. 

• Garen 
Gereedschap: 

• Potlood, krijtpen, frixion 

• Naalden, spelden 

• Schaar, rolmes, liniaal 

• FPP papier en gereedschap 

• Templates  
 
Traditioneel: 
Knip de templates uit en teken op de stof. Je hebt in totaal 16 stukjes nodig die je aan 
elkaar zet. Per 4 vind ik het makkelijkste, maar ieder heeft daar zijn eigen manier voor. 
Verbind alle onderdelen tot je een krans hebt en strijk goed. Strijk de toeslag naar binnen, 
speld op de achtergrond en naai met kleine steekjes vast. Voor het midden kun je de ster 
maken of wat anders verzinnen.  
 
FPP: Het patroon 2 maal kopiëren op FPP papier. Knip de stofjes uit en naai volgens het 
patroon van je FPP. Naai de 4 delen aan elkaar, strijk alles goed. Vouw de toeslag naar 
binnen en strijk die ook goed. Naai met kleine steekjes op de achtergrondstof. In het 
midden kun je de ster gebruiken die op het patroon Traditioneel staat, maar misschien heb 
je zelf een leuk idee. 
 

Introduction 

This is a fun block to make. For the centre, you can make the star shown in the pattern, but 
you can also choose something completely different. Once again, there are two ways to 
make this block: using the traditional method or FPP. 
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What you need 
Materials 
The fabric measurements include seam allowance. 

• For the background: one 12.5 × 12.5-inch piece of fabric 
• For the ring: 16 pieces of fabric measuring 4 × 3¼ inches 
• For the center, if you are making the star: 5 pieces measuring 2 × 1.5 inches 
• Thread 

Tools 
• Pencil, chalk marker or Frixion pen 
• Needles and pins 
• Scissors, rotary cutter and ruler 
• FPP paper and tools 
• Templates 
•  

Traditional method 
Cut out the templates and trace them onto the fabric. You will need 16 pieces in total, 
which are sewn together to form the ring. I find it easiest to work with four pieces at a time, 
but everyone has their own preferred method. 
Join all the sections together until you have a complete ring and press well. Press the seam 
allowance to the inside, pin the ring onto the background fabric and sew it in place with 
small stitches. 
For the centre, you can make the star or come up with something completely different. 

 
FPP 
Copy the template twice onto FPP paper. Cut the fabric pieces and sew them according to 
your FPP pattern. 
Sew the four sections together and press everything well. Fold the seam allowance to the 
inside and press it carefully. Sew the ring onto the background fabric with small stitches. 
For the centre, you can use the star shown on the Traditional pattern, but perhaps you have 
a fun idea of your own. 
 
 

소개 

재미있게 만들 수 있는 블록입니다. 가운데에는 패턴에 있는 별을 만들어 넣어도 되고, 

전혀 다른 디자인으로 꾸며도 좋습니다. 이번에도 두 가지 방법으로 만들 수 있습니다. 

전통적인 방법 또는 FPP 방법을 사용할 수 있습니다. 

준비물 

재료 

원단 치수에는 시접이 포함되어 있습니다. 

• 배경 원단: 12.5 × 12.5 인치 1 장 

• 링 부분: 4 × 3¼인치 원단 16 장 



• 가운데 별을 만들 경우: 2 × 1.5 인치 원단 5 장 

• 실 

도구 

• 연필, 초크펜 또는 프릭션펜 

• 바늘, 시침핀 

• 가위, 로터리 커터, 자 

• FPP 종이와 도구 

• 템플릿 

전통적인 방법 

템플릿을 잘라 원단에 대고 그립니다. 총 16 조각이 필요하며, 이 조각들을 서로 

연결해서 링을 만듭니다. 저는 4 조각씩 연결하는 것이 가장 편하지만, 각자 편한 

방법으로 작업하면 됩니다. 

모든 부분을 연결하여 하나의 링을 만든 다음 잘 다림질합니다. 시접을 안쪽으로 접어 

다림질하고, 배경 원단 위에 핀으로 고정한 후 작은 바느질로 꿰매어 고정합니다. 

가운데에는 별을 만들어 넣어도 되고, 다른 아이디어로 자유롭게 꾸며도 좋습니다. 

FPP 방법 

템플릿을 FPP 종이에 2 번 복사합니다. 원단 조각을 자르고 FPP 패턴의 순서에 따라 

바느질합니다. 

4 개의 부분을 서로 연결한 후 전체를 잘 다림질합니다. 시접을 안쪽으로 접고 다시 잘 

다림질합니다. 배경 원단 위에 놓고 작은 바느질로 꿰매어 고정합니다. 

가운데에는 전통적인 방법의 패턴에 있는 별을 사용해도 되고, 자신만의 재미있는 

아이디어를 넣어도 좋습니다. 

 


