
 

Quilt Along: Dutch Postcard   Table Runner     

Heart Blocks                             Week 5 

Wat je nodig hebt:  
4 blokken van 3,5 x 3,5 inch  
• Witte stof: 2 blokken van 3,5 x 3,5 inch  
• Delfts Blauwe stof: 4 hartjes x 2 3/4 x 2 5/8 duim  
• Effen blauwe stof: 4 kleine hartjes 1,5 x 1 1/4 inch 

•  Liniaal, rolmes, schaar. Naalden, spelden, garen.  

• De sjablonen.  
Rand: 2 x Delfts Blauw 12,5 inch x 1,5 inch (altijd iets groter knippen!) 
 
Raw Edge Applique  
Je hebt de templates week 5 nodig. Teken het patroon over op vliesofix en knip het uit. 
Strijk op de te gebruiken stof en knip uit. Doet dit ook met de kleine hartjes. Zoek het 
midden van het blok en plaats de uitgeknipte vorm erop en strijk. Doe hetzelfde met de 
kleine hartjes. Ik gebruik de lichtbak met het sjabloon erop en leg de stof eroverheen. Dan 
kun je precies zien waar alles moet komen. Zet alles vast met een kleine zigzag. Dit kun je 
met alle 4 de blokken doen.  
 
Needleturn Applique 
Persoonlijk vind ik de onderdelen erg klein om met de hand te appliqueren, maar ik weet dat 
er helden onder jullie zijn die dat wel kunnen. De sjablonen tonen de onderdelen met 
naadtoeslag. Knip de sjablonen uit, leg ze op de stof en markeer ze. Knip de patronen uit. Je 
kunt het midden vinden door te vouwen, of lijnen te tekenen of de lichtbak te gebruiken. Ik 
gebruik een lichtbak waar ik de tekening op plaats, leg de stof eroverheen en markeer dan 
met een frixtion pen waar alles moet komen. Maar misschien is dat te veel uitleg en weet je 
wel beter! Naai alle onderdelen op de stoffen. Strijken en je hebt 4 blokken klaarliggen. Naai 
4 blokken aan elkaar en strijk. Naai aan beide zijden aan het bestaande middengedeelte en 
strijk. Zet aan beide kanten nog een rand van 12,5 x 1,5 inch op.  
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